
УТВЕРЖДАЮ 
Заведующий МАДОУ 
г.Нижневартовска ДС №41 
"Росинка"

День: 5 ________________ Ротова Р. А.
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Сезон:    Весна-лето ясли 2025 Приказ №77 ОД от 01.04.2025 г.
Возрастная категория: ДЕТИ-ЯСЛИ 

Ежедневное меню
на 18 апреля 2025 г.

№ 
рецерт
уры 

Прием пищи, 
наименование блюда

Масса 
порции 

Пищевая ценность, г
Энергетиче

ская 
ценность 

(ккал)

Витамины, мг Минеральные 
вещества, мг

белки жиры углеводы В1 В2 С Са Fe

Завтрак

17,2
Суп молочный с 
крупой (рис)+ 150 2,6 2,8 11 80,6 0,05 0,17 0,84 164,78 0,17

34,1 Чай с лимоном+ 160 0,176 0,08 11,664 47,2 0,002 0,002 2,32 6,56 0,725

266
Бутерброды с 
джемом+ 10/30 2,054 3,215 23,629 131,727 0,041 0,025 0,393 8,591 0,565

Итого: 355 4,83 6,095 46,293 259,527 0,093 0,197 3,553 179,931 1,46
Завтрак 2ой

0,33 Киви+ 95 0,76 0,38 7,695 44,713 0,019 0,038 171 38 0,76
Итого: 95 0,76 0,38 7,695 44,713 0,019 0,038 171 38 0,76
Обед

528
Соус красный 
основной+ 15 0,163 0,315 0,899 7,179 0,004 0,003 0,705 0,528 0,046

112,
2

Биточки рыбные+ 60 11 1,7 6,2 82,3 0,05 0,07 0,75 35,74 0,48

222 Зелень в суп+ 1 0,025 0,005 0,04 0,3 0,005 2,5 5,575 0,04
220,

1
Мясо для супа+ 10 2,6 1,7 25,7 0,005 0,015 3 0,15

0,13 Сметана в суп+ 10 0,3 1 0,3 11,3 0,067 9

74,1

Щи из свежей 
капусты с 
картофелем+

150 1,1 3 5,4 0,03 0,03 7,52 22,19 0,44

0,09 Хлеб ржаной+ 40 2,64 0,48 13,68 70,83 0,07 0,03 14 1,56
0,01 Соль+ 2 7,36 0,058
139,

1
Напиток 
клюквенный+ 150 0,1 15,706 59,36 2,81 2,98 0,17

60,1 Икра свекольная+ 30 0,825 2,775 4,35 42,975 0,015 0,015 2,483 12,75 0,57
104,

3
Картофельное 
пюре+ 110 2,332 2,992 15,4 101,948 0,088 0,088 7,92 27,17 0,814

Итого: 578 21,085 13,967 61,975 401,892 0,262 0,256 24,754 140,293 4,328
Полдник

281,
3

Напиток 
кисломолочный 
"Снежок"

180 5,04 5,76 19,8 149,4 0,036 0,24 0,54 223,2 0,18

0,4 Пряники+ 20 1,68 2,655 16,74 97,69 0,017 0,012 6,52 0,472
Итого: 200 6,72 8,415 36,54 247,09 0,053 0,252 0,54 229,72 0,652
Ужин

316,
1

Лечо (перец 
маринованный 
резанный 
болгарский  в 
банках) 
порционно+

40 0,6 2,4 4 40 0,01 0,03 20,4 8 0,8

123,
4

Компот из плодов 
сушеных+ 170 1,247 33,334 130,469

Аскорбиновая 
кислота-- 1

223
Макаронник с 
говядиной+ 160 26,375 25,4 33,13 466,38 0,226 2,04 104,7 6,07

0,1 Хлеб пшеничный+ 30 1,98 0,36 10,26 53,1 0,053 0,023 10,5 1,17
Итого: 401 30,202 28,16 80,724 689,949 0,289 0,053 22,44 123,2 8,04

Итого за день: 1 779 63,596 57,017 233,227 1 643,17
2 0,715 0,795 222,287 717,894 15,241

Итого среднее за 
10 дней: 68,498 58,893 234,635 1 739,597 22,068 2,104 178,887 752,389 16,028
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